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"ဗဒုစမွး်အား	ာဏဆ်ယ်ပါး"တဲ့၊	ပါဠိစာေပမာှ	တထာဂတဗလ

ဆိုတဲ့အမည်နဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ာဏဗလ	ာဏစ်မွး်အားဆယ်မျိးကုိ

ရှငး်လငး်ေဟာကားထာတာရိှတယ်၊	အားလုံး	ဗဒုဘာသာဝငသ်ေူတာ်စငေ်တွ

ကည်ညိကုိးကွယ်ကတဲ့	ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ကာယဗလ	လို	ေခတဲ့	ခာကုိယ်ရဲ

အငအ်ားနဲ	ာဏဗလ	လိုေခတဲ့	အသိာဏရဲ်	စမွး်အားဟာ	သမူတေူအာင်

ကီးမားတယ်ေပါ၊့	အဲဒ	ီထမဲာှ	ာဏဗလလိုေခတဲ့	ာဏရဲ်စမွး်အားဟာ	အငမ်တနမ်ှ

ထက်ြမတလ်ို	ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတန်ဲ	ေတွကံကရလို	တရားဓမ

နာယူလိုက်ကရတဲ့ပဂုိလေ်တ	ွဟာ	လယ်ွလယ်ွကူကူ	ြမနြ်မနဆ်နဆ်န်ငှ့်

အကတတ်ရားကုိ	ရရိှသာွးိ်ုင်ကတယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရား	ာဏေ်တာ်ရဲ

အေထာက်အကူြပမဟာ	အငမ်တနမ်	ှကီးကျယ်တယ်လို	ေြပာရမယ်၊	ြမတစ်ာွ

ဘုရားရဲ	တရားကုိ	နာလိုက်ရလို	လယ်ွကူမရိှေပမယ့်

အြခားအြခားပဂုိလမ်ျားရဲတရားကုိ	နာယူတဲ့	အခါမာှ	အဲဒ	ီေလာက်	လယ်ွကူမ

မရိှဘူးဆိုတာ	သက်ေသ	သကာယ	သာဓက	အေထာက်အထား	ေတရိှွတယ်ေပါ။့

ဆိုပါစို	-	စဠူပက	ဆိုတဲ့ရဟနး်ေတာ်ေလးဟာ

ဘ၀၀ဋေ်ကွးလည်းပါတယ်၊	သာသနာ	ေဘာငဝ်ငေ်ရာက်ပးီေတာ့

ရဟနး်ြဖစလ်ာတဲ့အချနိမ်ာှ	သူရဲအသိာဏေ်တဟွာ	အငမ်တနမ်ှ

ေလးလထံိုငး်မိငး်သာွးတယ်၊	ေလးလထံိုငး်မိငး်သာွးသည့်	အတက်ွေကာင့်

ဂါထာေလးတစပ်ဒုကုိ်	ေလးလကျက်တာေတာင	်မရိုငဘူ်း၊

မရိုငသ်ည့်အတက်ွေကာင့်	သူရဲေနာငေ်တာ်က	သာသနာ	ေတာ်နဲမတနဘူ်း၊

အိမြ်ပနေ်တာ့လို	ခိုငး်လိုက်တယ်၊	ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတက်

သူရဲအသိာဏတ်ခံါးကုိ	ဘယ်လိုဖငွ့်ေပးရမလဆဲိုတာ	သတိယ်၊	သူရဲေနာငေ်တာ်

မဟာပက	လိုဆိုတဲ့	ရဟာကီးက	ဒီာဏမ်ရိှဘူး၊	မရိှသည့်အတက်ွေကာင့်

သူညီေတာ်ကုိ	သာသနာေတာ်နဲ	မတနဘူ်းဆိုပးီ	အိမြ်ပနခ်ိုငး်ေပမယ့်လို



ြမတစ်ာွဘုရားသခင	်ကုိယ်ေတာ်ြမတက်	ဘယ်လို	ာဏရ်ည်ာဏေ်သးွေတွ

တက်လာေအာင	်လပုရ်မယ်ဆိုတာ	သရိှိေတာ်မတူဲ့အတက်ွေကာင့်	တနခ်ိုး	ေတာ်နဲ

ဖနဆ်ငး်ထားတဲ့	ပဝုါပိုငး်ေလး	ေပးပးီ	သဒါတကသိုဏး်	ေစတယ်၊	ပးီတဲ့အခါမာှ

စတတုစျာနရ်ရိှပးီတဲ့ေနာက်	ဝိပဿနာသို	ကူးေြပာငး်ြခငး်ြဖင့်	ရှငစ်ဠူပနဟ်ာ

တစခ်ဏေလးအတငွး်	မာှပ	ဲာဏရ်ည်ာဏေ်သးွေတ	ွထက်ထက်ြမက်ြမက်

ြဖစလ်ာတယ်၊	မဂေ်လးပါး	ဗိုလေ်လးပါး	မျက်ေမာှက်	ြပ	ပးီေတာ့

ရဟာြဖစသ်ာွးတယ်၊	ဒလီိုြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ာဏေ်တာ်ဆိုတာ	အငမ်တနမ်ှ

စမွး်ပကား	ကီးမားတယ်ေပါ။့

ပးီေတာ့	အားလုံးသိကတဲ့အတိုငး်	သ၀ုဏ	ကာရပတု

ေရပတုမိသ်ည်သား	ရဟနး်ေတာ်	ေလးဟာ	ရှငသ်ာရိပတုရာမေထရ်ြမတထ်ံ

ရဟနး်ခံပးီေတာ့ရဟနး်ဘ၀ေရာက်လာတယ်၊	အဲဒ	ီရဟနး်ေတာ်ေလးကုိ

ရှငသ်ာရိပတုရာက	ကမာနး်ေပးတယ်၊	လငူယ်လရွူယ်ေတဆွိုတာ	အလအှပ	ကုိ

မက်ေမာတတတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်မို	အလအှပမက်ေမာတဲ့	ရာဂေတ	ွမြဖစဖ်ိုဆိုပးီေတာ့

အလအှပ	ကုိ	မက်ေမာတယ်ွတာတဲ့တဏာှကုိ	ှိမဖ်ိုဆိုပးီေတာ့

အသဘုကမာနး်ကုိေပးတယ်၊	သလူည်းပ	ဲေလးလကာေလာက်ေအာင	်တရားဓမ

အားထတုေ်သာ်လည်းပ	ဲသမာဓိေတာင	်မရိုငဘဲ်ြဖစ	်တယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားဆ	ီေရာက်သာွးတဲ့အခါကျေတာ့

သူရဲဘ၀ဇာတေ်ကာငး်ကုိ	ြမတစ်ာွဘုရား	က

ြပနေ်ြပာငး်ဆငြ်ခငသ်ုံးသပလ်ိုက်တဲ့အခါ	ဒပီဂုိလန်ဲ	အသဘုကမာနး်နဲ	မတနဘူ်း၊

ဘာြဖစလ်ို	လ၊ဲ	သကူ	အမတဲမး်	အလအှပ	စတိဝ်ငစ်ားေနတဲ့	ပဂုိလ၊်	မလမှပ

ရံွစရာေတကုိွ	ကည့်ေနရရင	်သ	ူဘယ်ေတာ့မ	ှစတိဝ်ငစ်ားမာှ	မဟုတဘူ်းဆိုပးီ

အငမ်တနလ်ပှတဲ့	ကာပနး်ကီးတစခ်ကုို	ဖနဆ်ငး်ေပး	လိုက်တယ်၊	အဲဒီ

ကာပနး်ကီးရဲ	အေရာငအ်ဆငး်ြဖစတ်ဲ့	ေလာဟိတကသိုဏး်ကုိ	ပာွးရငး်	စတိေ်တွ

တည်ငမိ်ပးီေတာ့	ေနာက်ဆုံးမာှ	အဲဒ	ီကာပနး်ကီးရဲ	ေြပာငး်လပဲျက်စးီသာွးတဲ့



အနစိ	သေဘာေတကုိွ	ြမငသ်ုံးသပခ်ါ	ဝိပဿနာသို	ကူးေြပာငး်ပးိေတာ့	သလူည်း

တစခ်ဏအတငွး်မာှပ	ဲရဟာပဂုိလြ်ဖစသ်ာွးတယ်။

ဗဒုရဲ	ာဏေ်တာ်ဟာ	သမူတေူအာင	်ထက်ြမတတ်ာမို

ကျနတ်ဲ့ပဂုိလေ်တနွဲ	ယှဉလ်ို	မရဘူး	ဆိုတာ	ဘုနး်ကီးတိုတေတ	ွသရိှိပးီေတာ့

အငမ်တနမ်	ှကည်ညိကရမာှေပါ။့

စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ	တထာဂတဗလ	လို	သုံးတယ်	တထာဂတ	ဆိုတာ

ြမတစ်ာွဘုရားကုိ	ရည်နး်တဲ့	စကားလုံးတစခ်ပု၊ဲ	ေထရဝါဒ	ဗဒုသာသနာမာှေတာ့

တထာဂတ	ကုိလည်း	သုံးတာပ၊ဲ	သမာသမဒ	ကုိလည်း	သုံးတာပ၊ဲ	ဗဒု	ကုိလည်း

သုံးတာပ၊ဲ	သိုေသာ်လည်း	အထးူအားြဖင့်	မဟာယာ	နကျမး်စာေတမွာှဆိုရင်

တထာဂတ	ဆိုတဲ့အသုံးကုိ	ေတာ်ေတာ်များများသုံးတာ	ေတွရတယ်။

တထာဂတဆိုတာ	အဓိပါယ်အမျိးမျိး	ဖငွ့်ဆိုထားတာရိှတယ်၊

တထာဂတ	အဓိပါယ်	တစခ်ကု	မနှတ်ဲ့အတိုငး်	ေြပာတတသ်လူို	အဓိပါယ်ရတယ်၊

မနှတ်ဲ့စကားကုိ	ေြပာတတသ်	ူ(သိုမဟုတ)်	အမနှတ်ရားကုိ	ေဟာကားတတသ်လူို

အဓိပါယ်ရတယ်။

ေနာက်အဓိပါယ်တစခ်ကုေတာ့	ကထာအာဂတ	လို	ပဒုြ်ဖစ်ပးီေတာ့

ေရှးက	ဘုရားေတ	ွသရိှိ	လာတဲ့	လမး်ေကာငး်အတိုငး်,	အဲဒ	ီက	ကျင့်လာတဲ့

ကျင့်စဉေ်တအွတိုငး်	ကျင့်ပးီေတာ့	ဘုရားအြဖစ	်ြဖစလ်ာသလူို

ဒလီိုအဓိပါယ်လည်းရတယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	ဘာလဆဲိုရင	်ယထာဝါဒ	ီတထာကာရီ	ေြပာတဲ့အတိုငး်

လပုတ်ယ်၊	လပုတ်ဲ့အတိုငး်	ေြပာတယ်ဆိုတဲ့	အဓိပါယ်နဲလည်း	ကထာဂတ	ဆိုတဲ့

အဓိပါယ်သုံးတယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	ေဟာသမတရားေတဟွာ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမမာှးဘူး၊

အားလုံးဟာ	အမနှေ်တ	ွချည်းပ၊ဲ	မာှးယွငး်တဲ့တရားဆိုတာ



တစခ်တုေလမမှရိှဘူးဆိုတဲ့	အဓိပါယ်နဲလည်း	တထာဂတ	ဆိုတဲ့

အဓိပါယ်ကုိသုံးတယ်ေပါ၊့

ြမတစ်ာွဘုရားက	သူကုိယ်သရူည်နး်တဲ့အခါမာှ	တစခ်ါတရံကျေတာ့

'အဟံ'	'ငါ'	ဆိုတဲ့အသုံးကုိ	သုံးေပမယ့်လို	ေနရာေတာ်ေတာ်များများမာှ

'ကထာဂေတာ'	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	သုံးေလရိှ့တယ်၊	သူကုိယ်သကုိူ

ရည်နး်ပးီတဲ့အခါမာှ	'တထာဂေတာ'ဆိုတဲ့	အသုံးကုိ	သုံးတယ်၊	ဒါက

စာေပကျမး်ဂနမ်ာှသုံးပုံနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	မတှသ်ားစရာေလးတစခ်ေုပါ။့

အခ	ုဗဒုစမွး်အား	ာဏဆ်ယ်ပါးကုိ	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ

'တထာဂတဗလ'ဆိုတဲ့အမည်နဲ	ဖငွ့်	ဆိုထားတယ်၊	မဇမိနကိာယ်

မဟာသဟီနာဒသတုမ်ာှလည်းပါတယ်၊	အဂုတရနကိာယ်	မဟာသဟီ	နာဒ

သတုမ်ာှလည်းပါတယ်၊	တထာဂတဗလကုိ	အေသးစတိ်

ဖငွ့်ဆိုရှငး်ြပထားတာကေတာ့	အဘိ	ဓမာ	၇-ကျမး်မာှ	အပါအဝငြ်ဖစတ်ဲ့	ဝိဘဂကျမး်

(ြမနမ်ာြပည်မာှေတာ့	ဝိဘငး်ကျမး်လိုေခတယ်)မာှ	လည်းပ	ဲာဏဝိဘဂ

ဆိုတဲ့ေနရာမာှ	ေဟာဒ	ီတထာဂတဗလ	ဗဒုစမွး်အား	ာဏဆ်ယ်ပါးကုိ

အေသးစတိဖ်ငွ့်ဆိုပးီေတာ့	ေရးသားေဖာ်ြပထားတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ဒကီေန	အဲဒ	ီဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကျမး်ဂနေ်တနွဲ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ

ကျမး်စာေတမွာှ	လာတဲ့	အဖငွ့်အကထာေတကုိွ	ကည့်ပးီ

အစှသ်ာရထတု်ပးီေတာ့	နားလည်ေအာင	်သရိှိ	ကည်ညိကရေအာင	်ေဟာဖို

ရည်ရွယ်လာပါတယ်၊	တထာဂတဗလ	ကုိပ	ဲဗဒုစမွး်အား	ာဏဆ်ယ်	ပါးလို

အမည်ေပးပးီ	ေဟာပါမ့ယ်၊	တထာဂတဗလ	ဆိုတာ	ဗဒုစမွး်အားပ၊ဲ

ဗဒုစမွး်အားဆိုတာ	ကာယဗလနဲ	ကဲွြပားြခားနားေစလို၍	"ာဏဆ်ယ်ပါး"	လို

ဒလီိုမတှသ်ားကရမယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	ာဏဟ်ာ	တစမ်ျိးတည်းမကဘူး၊	၁၀

မျိးေတာငရိှ်တယ်၊	၁၀	မျိးဆိုတာ	တထာဂတဗလ	အေနနဲ	၁၀	မျိး	ေြပာတာ၊



တြခားနည်းနဲဆိုရင	်ဗဒုရဲာဏေ်တာ်ေတဟွာ	ေြမာက်	ြမားစာွ	ရိှေသးတယ်ေပါ၊့	ဆ

သာဓာရဏ	ဘယ်သနူဲမ	ှမတတူဲ့ာဏက်	၆	မျိးဆိုတာတို,	သဗညတာဏ်

ေတာ်ကီးတိုဆိုတာေတ	ွရိှေသးတယ်ေပါေ့နာ်၊	ဒေီနရာမာှ	သရိှိကည်ညိဖိုရာ

အတက်ွကေတာ့	'တထာဂတဗလ'	လို	ေခတဲ့	ဒသာဏဗလ	ာဏေ်တာ်	၁၀	ပါးကုိ

ဘုနး်ကီး	တို	တေတေွဟာမာှပါ၊	သတဝါေတကုိွ	ေချခတတ်ဲ့အခါမာှ

ြမတစ်ာွဘုရားက	တရားေဟာတဲ့အခါမာှ	အသုံးြပတဲ့	ဒီာဏေ်တာ်ကီး	၁၀-မျိးဟာ

အငမ်တနမ်	ှသရိှိကည်ညိဖို	ေကာငး်တယ်။

ဒီာဏေ်တာ်ကီး	၁၀	ပါးကုိ	အသုံးြပပးီေတာ့

ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတဟ်ာ	ေဝေနယျသတဝါေတ	ွနားလည်ေအာင်

သသံရာ၀ဋက်	လတွေ်ြမာက်ေအာင	်ထးူြခားတဲ့	အသိာဏေ်တ	ွရေအာငဆ်ိုပးီေတာ့

ရှငး်လငး်ေဟာကားေတာ်မတူာ။

ဒ	ီတထာဂတဗလလို	ေခတဲ့	ဗဒုရဲစမွး်အားရိှသြဖင့်	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ

ဘာေတလွပု်ိုင	်တာလလဲို	သခိျငေ်ကာငး်	သခိျင်ကလမိ့်မယ်၊	ထိုသို	သတုနမ်ာှ

အကျဉး်ချပေ်ြပာထားတာ	အချက်	၃-ချက်ရိှတယ်။

ေဟာဒ	ီစမွး်အားသုံးမျိးေကာင့်	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	နပံါတတ်စ်

'အာသဘံ	ဌာန	ံပဋဇိာနာတ'ိ	တဲ့	တကယ့်ကုိ	ထပိတ်နး်ကိစကီးေတမွာှ

ရဲရဲေတာက်ေတာက်	ဝနခ်ရဲံတယ်၊	ေြပာကားရဲတယ်၊	ေလာကလေူတဆွိုတာ

ဝနခ်ရဲံတာ	မဟုတဘူ်း၊	ြမတစ်ာွဘုရားက	တကယ့်ကုိ	အြမင့်ဆုံးအဆင့်မာှ	ကုိပဲ

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ဝနခ်ေံြပာကားရဲတယ်။

ဥပမာမယ်ဆိုပါေတာ့	-	ဘုရားကုိ	ြပဿနာတစစ်ုံတစခ်	ုသခိျငလ်ို

ေမးချငပ်ါတယ်လို	ဆိုလို	ရိှရင	်ြမတစ်ာွဘုရားေတကွ	ဘယ်လို	အမနိ်ရိှတနုး်ဆိုရင်

"ပစုယဒါ	ကခသ"ီတဲ့၊	"မငး်	ေမး	ချငတ်ာ	ေမး"၊	'မငး်ေမးချငတ်ာ	ေမး'လိုဆိုတဲ့

စကားဟာ	အရပထ်ကဲ	လေူတကွေတာ့	မစဉး်မစား	ေြပာေကာငး်	ေြပာကလမိ့်မယ်၊

သိုေသာ်	ရှငသ်ာရိပတုရာေတာင	်အဲဒ	ီလို	မေြပာရဲဘူး၊	ဘုရားပးီရင်



ာဏရ်ည်ာဏေ်သးွအထက်ဆုံးလို	ဆိုရတဲ့,	ပညာအရာမာှ	ဧတဒဂရ်တဲ့

ရှငသ်ာရိပတုရာေတာင	်မပှ	ဲ"ပစုယဒါ	ကခသ"ိ	"မငး်	သခိျငတ်ာ	ေမး"	ဆိုတဲ့	စကား

မေြပာရဲဘူး၊	ရှငသ်ာရိပတုရာက	ဘယ်	လိုေြပာတနုး်	"ပစုာသတုာွ

ဇာနဿိာမ"ေမးပါတဲ့၊	"ေမးခနွး်ကုိ	နားေထာင်ပးီေတာ့မပှ	ဲေြဖိုငတ်ယ်၊

မေြဖိုငဘူ်း	ေြပာပါမ့ယ်"တဲ့	ေဟာ	ေလျာ့ေလျာ့ေလး	ဝနခ်ရံတယ်၊

ြမတစ်ာွဘုရားကျေတာ့	အဲဒ	ီလို	မဟုတဘူ်း၊	"အာသဘံ	ဌာန	ံပဋဇိာနာတ"ိ

တကယ့်ကုိ	ထပိတ်နး်ေနရာကေနပးီေတာ့ရဲရဲေတာက်	ဝနခ်ေံြပာကားိုငတ်ဲ့

စမွး်ရည်သတိရိှတယ်။

ဘာေကာင့်	ဒလီိုေြပာိ်ုငတ်ာတနုး်လို	ဆိုလိုရိှရင	်အခေုြပာခဲ့တဲ့

ာဏေ်တာ်	၁၀	ပါးရဲ	စမွး်ပကားေကာင့်ပလဲို	ဒလီိုေြပာရမယ်၊	ဒီာဏ	်၁၀

ပါးတငရိှ်တာ	မဟုတဘူ်း၊	ြမတစ်ာွဘုရားမာှ	သဗညတာဏ	်ဆိုတာ	ရိှေသးတယ်။

သဗာညတာဏန်ဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	နည်းနည်း	ဗဟုသတုရိှေအာင်

ြဖည့်စက်ွပးီ	ေြပာရ	မယ်ဆိုရိှရင	်"သဗည"	ဆိုတာ	အရာခပသ်မိး်ကုိ	သတိယ်လို

ဒလီိုေြပာတယ်၊	အရာခပသ်မိး်ကုိ	သတိဲ့	ာဏကုိ်သဗညတာဏလ်ို	ဒလီိုေခတာ။

ေကာငး်ပ	ီ-	သဗညတာဏကုိ်	အဲဒ	ီေခတက်ာလတနုး်က

ြမတစ်ာွဘုရားနဲ	တစေ်ခတ	်တည်းေပလာတဲ့	ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာငလ်ို

ေြပာရမယ့်	အညတတိိယ	ဆရာကီးေတ၊ွ	အများက	'သာဓုသမေတာ'

'သေူတာ်ေကာငး်ကီးေတ'ွလို	သတမ်တှထ်ားတဲ့	ပရုာဏကဿပတို	မကလေိဂါ

သာလတို၊	သတူိုေြပာတဲ့	သဗညတာဏက်	ဘယ်လို	သဗညတ

ာဏတ်နုး်ဆိုလိုရိှရင	်သတူိုမာှ	တဲ့	ာဏအ်ြမငဟ်ာ	အမတဲမး်	ထငဟ်ပေ်နတယ်၊

သတူိုမာှ	ာဏ်ကီးက	အမတဲမး်လငး်ထနိေ်န	တယ်၊	သတူိုာဏက်

အမသဲေိနတယ်၊	မးီထနွး်ထားသလို	မမလဲငး်ေနတယ်၊	အမသဲေိနတယ်၊

ဘယ်ေလာက်ထေိအာင	်အမသဲေိနတနုး်ဆိုရင	်သာွးေနရငလ်ည်းသတိယ်၊

ထိုငေ်နရငလ်ည်း	သ	ိတယ်၊	ရပေ်နရငလ်ည်း	သတိယ်၊	ေလျာငး်ေနရငလ်ည်း



သတိယ်၊	ေနာက်ဆုံးကျေတာ့	အိပေ်နရင	်လည်း	သတိယ်တဲ့၊	ဒလီိုဆိုေတာ့

သတူိုာဏက်	အိပေ်နတနုး်သတိဲ့ာဏဆ်ိုတာ	ဘယ်လိုလပု	်ြဖစ်ိုငမ်လေဲနာ်၊

အိပေ်နရငလ်ည်း	သတိယ်၊	ိုးေနရငလ်ည်း	သတိယ်တဲ့။

အဲဒ	ီလို	ာဏမ်ျိးကေတာ့	မရိှိုငဘူ်း၊	ဘုနး်ကီးတိုတေတဟွာ

အိပေ်ပျာ်ေနတဲ့အချနိမ်ာှ	အသိာဏရိှ်ပါမ့လားေနာ်၊	အိပေ်နတဲ့အချနိမ်ာှ	ဘာမှ

ဒလီကူ	သတိာမ	ှမဟုတဘဲ်၊	ကဲ	သလိိုရိှရင	်အိပေ်နတနုး်မာှ	အိမမ်ာှတက်ပးီ

သခူိုးခိုးသာွးတာေတ	ွမရိှဘူးလား၊	မသလိိုက်လို	ခလံိုက်ကရတာ	လား၊	သရဲိသားနဲ

ခရံတာ	လား၊	သမိ	ှမသတိာေနာ်၊	ဒြိပငဟ်ာ	သဖိို	ေနေနသာသာ	ကုိယ်အိပေ်ပျာ်

ေနတဲ့အချနိ	်ဘာလပုသ်ာွးမနှး်ေတာင	်မသလိိုက်ဘူး၊	အဲဒ	ီေတာ့

ဒဆီရာကီးေတကွေတာ့	သတူို	အိပေ်ပျာ်ေနရငလ်ည်း	သတူိုအသိာဏ်ကီးဟာ

လငး်ထနိေ်နတယ်တဲ့	ဆိုေတာ့	အဲဒ	ီသဗညတ	ာဏမ်ျိးကုိေတာ့	ဗဒုက

လက်မခဘူံး။

ြမတစ်ာွဘုရားလက်ခတံဲ့	သဗညတာဏဆ်ိုတာ	ဘယ်လိုတနုး်ဆိုရင်

သခိျငလ်ို	ကည့်	လိုက်ပဆီိုရင	်အတားအဆးီမရိှဘူး၊	ဘယ်ကိစ	သခိျငသ်ခိျင,်

ဘယ်ေလာက်ကွာလမှး်တဲ့အရာက	ကိစပ	ဲသခိျငသ်ခိျင,်	ဘယ်ေလာက်ေဝးလတံဲ့

အတတိက်ဟာပ	ဲသခိျင	်သခိျင,်	ဘယ်ေလာက်ေဝးလတံဲ့	အနာဂတက်	ဟာပ	ဲသခိျင်

သခိျင၊်	သခိျငလ်ို	ကည့်လိုက်လိုရိှရင	်ြမတစ်ာွ	ဘုရားရဲာဏေ်တာ်ကီးက

အတားအဆးီအပတိအ်ပင	်မရိှဘူး၊	အကုနသ်တိယ်လို	ဒလီိုေြပာတာ	ေနာ်၊

ဆိုလိုတာက	အသုံးချမယ်ဆိုရင	်အဟန်အတား	လပု်ိ်ုငတ်ဲ့အရာ	မရိှဘူး။

ဘုနး်ကီးတိုတေတရဲွ	အသိာဏဆ်ိုတာက	ဘယ်ေလာက်မ	ှေဝးတာ

မဟုတဘူ်း၊	ပတိဆ်ို	သာွးတာ၊	ဟုိဘက်ကုိ	မသာွးိုငဘူ်း၊	ကုိယ်သတိာ

နည်းနည်းေလး၊	တစထ်ာွတစမ်ိုက်ေလာက်ပ	ဲသတိယ်၊	ဟုိဘက်ေရာက်ဖို

ေတာ်ေတာ်ခက်တယ်ေနာ်၊	သဖိိုဆိုတာ	အငမ်တနခ်က်တယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	သခိျငလ်ို	ကည့်လိုက်တာနဲ	တပိငန်က်	အပတိအ်ဆို



အတားအဆးီ	ဘာမ	ှမရိှဘူး၊	အကုနသ်တိယ်၊	"ယာ၀တကံ	ေဉ	ယျ	ံတာ၀	တကံ

ာဏ"ံ	သစိရာေတ	ွရိှှသေလာက်	ာဏ်ကီးက	လိုက်သေိနတယ်တဲ့ေနာ်၊

"ယာ၀တကံ	ာဏ	ံတာ၀တကံ	ေဉ	ယျ"ံ	အသိာဏ်ကီး	ရိှ	သေလာက်

သစိရာေတလွည်း	ေပါတယ်။

ဘုနး်ကီးတိုတေတမွာှေတာ့	သစိရာေတကွ	တစပ်ုံကီး	သတိာေလးက

နည်းနည်းေလး၊	ဒလီိုဆိုလိုတာေနာ်၊	သစိရာေတကွ

မေရမတက်ွိုငေ်လာက်ေအာငမ်ျားတယ်၊	သတိဲ့ာဏက်	နည်း	နည်းေလပ	ဲရိှတယ်၊

ြမတစ်ာွဘုရားရဲာဏေ်တာ်ကီးက	ဒလီို	ရိှတာကုိး၊	သဗညတာဏက်ေတာ့

သခိျငတ်ာ	အကုနသ်တိယ်။

အခေုြပာမယ့်	ဒသဗလာဏ	်တထာဂတဗလ	ဆိုတာကျေတာ့

ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကိစေတကုိွ	သကူ	တစခ်စု	ီတစခ်စု	ီမတညီူတဲ့အချက်ေတကုိွ	သတိာ၊

ဒါလည်း	လိုအပတ်ာပ၊ဲ	သူကိစနဲ	သ	ူခွဲြခားပးီေတာ့	သတိာ၊

အကုနလ်ုံးြခသံတိဲ့ာဏက်	တစမ်ျိး၊	တစခ်စုတီစခ်စုမီာှ	ထးူထးူြခားြခား

သတိဲ့ာဏက်	တစမ်ျိးလို	ဒလီိုမတှရ်မာှေပါ။့

အဲဒ	ီေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားဟာ	နပံါတတ်စ	်"အာသဘံ	ဌာန	ပဋဇိာနာတ"ိ

တဲ့	တကယ့်ကုိ	ထပိတ်နး်အကျဆုံး	အရာဌာနကုိပါ	ဝနခ်ေံြပာကားိ်ုငတ်ဲ့	ဝနခ်ံိုငတ်ဲ့

စမွး်ရည်သတိရိှတယ်၊	ဘာ	ေကာင့်	ဝနခ်ံိုငတ်ာတနုး်ဆို	ဒီာဏေ်ကာင့်ပ၊ဲ

ဒီာဏေ်တေွကာင့်	ဝနခ်ံိ်ုငတ်ာတဲ့။

ေနာက်	ဒတုယိက	နပံါတ်စှက်	ဘာတနုး်ဆိုရင	်"ပရိသာသ	ုသဟီနာဒံ

နဒတ"ိတဲ့	ပရိသတေ်တရဲွအလယ်မာှ	မေကာက်မရံွေဟာေြပာရဲတယ်၊	ဒါ	လေူတကွ

ထငမ်ယ်၊	တချိလည်း	ေဟာေြပာတာပေဲပါ၊့	ပရိသတမ်ေကာက်ဘူး၊	ပရိတသ်တ်

မေကာက်တိုငး်	ဒါမျိးကုိ	ဆိုလိုတာ	မဟုတဘူ်းေနာ်၊	ပရိသတဆ်ိုတဲ့ေနရာမာှ	သူ

မေကာက်တာ	လပူရိသတပ်	ဲမေကာက်ရိှမယ်၊	ြမတစ်ာွ	ဘုရားက	မေကာက်မရံွ

ရဲရဲဝ့ံဝ့ံေြပာိုငတ်ယ်ဆိုတာ	ဘုနး်တနခ်ိုးအလနွ်ကီးမားတဲ့	နတ်



ြဗဟာပရိတသ်တကုိ်လည်း	မေကာက်ဘူး၊	လေူတကွ	နတြ်ဗဟာမေြပာနဲ

သရဲတစေ်ကာက်လာ	ရငေ်တာင	်အကုနထ်ေြပးကုနမ်ာှေနာ်။

ဒ	ီ'ပရိသာသ	ုသဟီနာဒ	ံနဒတ'ိ	ဆိုတာ	သာမနပ်ရိသတက်ေလးမာှ

မေကာက်တာကုိ	ဆိုလိုတာမဟုတဘူ်း၊	ပရိသတဆ်ိုတဲ့ေနရာမာှ	လပူရိသတတ်င်

မကဘူး၊	တကယ့်လထူမဲာှလည်းပ	ဲမငး်စိုးရာဇာပရိတသ်တ,်	အထက်တနး်ကျလတှဲ့

ြဗဟဏပရိတသ်တေ်တ,ွ	အထက်တနး်ကျလတှဲ့	ပညာရိှေတ,ွ	နတြ်ပည်က

နတပ်ရိသတေ်တ	ွြဗဟာေတ	ွအငမ်တန	်ဘုနး်တနခ်ိုးကီးတဲ့	အစမွး်	ထက်တဲ့	ဒလီို

ပရိသတေ်တွကားထမဲာှကုိပ	ဲရဲဝ့ံတဲ့စကားကုိ	ေြပာိ်ုငတ်ယ်။

ကည့်ေလ	ြမတစ်ာွဘုရားက	တစခ်ါတနုး်က	ဗကဆိုတဲ့

(ေအာငြ်ခငး်ရှစပ်ါးထမဲာှပါတဲ့)	ြဗဟာကီးဟာ	သူြဗဟာ့ြပည်မာှ	သ	ူဘာေတွ

ေြပာေနတနုး်ဆိုရင	်သနူဲေတွတဲ့	ြဗဟာ့တိုငး်ကုိ	ေြပာတယ်၊	"ေဟ့	ဒြီဗဟာ့ဘံုဟာ

နစိထာ၀ရ၊	ဘယ်ေတာ့မ	ှေြပာငး်စရာ	မလိုေတာ့ဘူး၊	ဘယ်ေတာ့မှ

ေြပာငး်ေရတာမရိှေတာ့ဘူး၊	ဒါ	နစိထာ၀ရ	ေနရမယ့်ဘံုကီး	တိုေရာက်ေနပ"ီလို

ဒလီို	ေြပာတာ၊	သေူြပာေနတာေတကုိွြမတစ်ာွဘုရားက	ကားရတဲ့အခါမာှ

ဒြီဗဟာကီးကုိေတာ့	ငါ	တက်ပးီ	ဆုံးမရဦးမယ်ဆိုပးီေတာ့	ကွသာွးတယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားလာတယ်	ဆိုကတည်းက	ဟုိက	အ့ံသသာွးတယ်၊

အ့ံသသာွးေတာ့	ခေုခတ	်လို	ေြပာရင	်ကိဆိုတယ်၊	welcome	လပုတ်ယ်၊

ကိဆိုတဲ့အခါမာှ	သကူ	ဘယ်လိုေြပာတနုး်ဆိုရင	်"အရှငေ်ဂါတမ	ကွာလာတာ

အလနွေ်ကာငး်တယ်၊	ဒဘံုီဟာ	နစိထာ၀ရဘံုပ၊ဲ	ဘယ်ေတာ့မ	ှမအုိ	ဘူး၊	ဘယ်ေတာ့မှ

မနာရဘူး၊	အလနွခ်ိုင်မတဲဲ့ေနရာပ"ဲ	နဲေြပာေတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဘာေြပာတနုး်

ဆိုရင	်"ေဟ့	ဗက	ြဗဟာဟာ	ေတာ်ေတာ့ကုိ	မသတိဲ့	ေမာဟအဝိဇာေတ	ွဖုံးေနတာ	ပ၊ဲ

ဘာမမှသတိဲ့	ြဗဟာကီးပ"ဲနဲ	ြဗဟာ	ပရိသတ်ကားထမဲာှ	"ဘာမမှသတိဲ့ြဗဟာ"လို

"အဝိဇာ	ေမာှငထ်	ဲေရာက်ေနသ"ူလို	ေြပာခလံိုက်ရတဲ့အခါ

ဘုနး်ကီးတိုတေတပွစဲဉး်စားကည့်၊	လပူရိတ	်သတထ်မဲာှ	"မငး်	ဘာမသှတိဲ့ေကာင်



မဟုတဘူ်း"	လို	ေြပာခရံရင	်ဘယ်ယ့်ှေနပါမ့လ၊ဲ	ေအး	ဗကြဗဟာကီးကလည်း

သူကုိ	အဲဒ	ီလို	ေြပာခလံိုက်ရတယ်။

အဲဒ	ီလို	ေြပာိုငတ်ယ်ဆိုတာ	ရမး်ေြပာတာမဟုတဘူ်း၊	သူအေကာငး်ကုိ

အကုနသ်ထိား	တာ၊	သူအေကာငး်ဆိုတာ	သဖိို	အငမ်တန	်ခယဲဉး်တယ်၊

ဘာြဖစလ်ိုတနုး်ဆို	သူသက်တမး်က	ဘယ်ေလာက်ကာတနုး်ဆို	တေမတ့ေမာကီး

ကမာချ	ီကာတာကုိး၊	အဲဒါကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာိုငတ်ယ်၊	"မငး်က	ဒြီဗဟာဘံု

မေရာက်ခငက်	ဘယ်ဘံုက	ေသလာတာ၊	အဲဒ	ီြဗဟာဘံုမာှ	မငး်	ကမာေပါငး်

ဘယ်ေလာက်	အသက်ရှည်ခဲ့တယ်၊	အခ	ုဒမီာှ	မငး်အသက်	ဘယ်ေလာက်ရှည်မယ်၊

အခ	ုဒကီ	ေသရင	်မငး်	ဘယ်သာွးမယ်၊	ဘာြဖစလ်ို	ြဗဟာ့ြပည်ကုိ	ေရာက်လာတယ်"

ဆိုတာကအစ	ဟုိး	ဖုံးကွယ်ေနတဲ့အတတိက်	သမိုငး်ေကာငး်ရာဇဝင်

သူရဲဘ၀ြဖစစ်ဉေ်တကုိွပါ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာတာ၊	ြပနေ်ြပာြပတာ။

အဲဒ	ီလို	ေြပာိုငတ်ဲ့	ရဲတငး်တာေပါေ့နာ်၊	မသဘဲိနဲ	ေြပာလိုမရဘူး၊

ဒါေကာင့်	'ပရိသာသ	ုသဟီ	နာဒ	ံနဒတ'ိ	ဆိုတာ	ရဲတငး်တဲ့စကားကုိ	ေြပာိုငတ်ယ်၊

ဒါဟာ	ေဟာဒီာဏေ်တရဲွ	စမွး်ပကားေကာင့်	ေြပာိုငတ်ာ၊	ကုိယ်မသဘဲိနဲ

ဟုိလိုလိုဒလီိုလို	လပုလ်ို	မရဘူးေလ။

ေဟာ	ေနာက်တစခ်ကု	ဘာတနုး်	"ြဗဟစကံ	ပ၀ေတတ"ိတဲ့

ြဗဟစကဆိုတာ	ဓမစကပ၊ဲ	ဓမ	စကတို	ြဗဟစကတိုဆိုတာ	ဘာကုိ

ေြပာတာတနုး်ဆိုလိုရိှရင	်ပဋေိဝဓာဏန်ဲ	ေဒသနာာဏကုိ်	ေြပာတာ၊

ပဋေိဝဓာဏ	်ဆိုတာ	ကုိယ်တိုငထ်ိုးထငွး်ပးီေတာ့	သတိဲ့ာဏကုိ်	ပဋေိဝဓာဏေ်ခ

တယ်၊	ပဋေိဝဓာဏ	်ရပးီတဲ့ေနာက်မ	ှေဒသနာာဏ်	ဆိုတာရတယ်၊

အများနားလည်ေအာင	်ရှငး်	လငး်ေြပာကားတဲ့ာဏမ်ျိးကုိ

ေဒသနာာဏလ်ိုေခတယ်။

အဲဒ	ီေနရာမာှ	ပဋေိဝဓာဏဆ်ိုတာ	တရားဓမကျင့်သုံးလို

ကုိယ်ေတာ်တိုင	်ဘုရားအြဖစသ်ို	ေရာက်လာပးီ	ထိုးထငွး်သတိဲ့ာဏ	်ရလာပ၊ီ



ရလာပးီတဲ့အခါမာှ	သတဝါေတရဲွ	အကျိးကုိ	သယ်ပိုး	ဖိုကျေတာ့

ေဒသနာာဏေ်တာ်ကုိ	အသုံးချတာ၊	အဲဒ	ီေဒသနာာဏေ်တာ်ကီး	စတင	်လည်ပတ်

ပးီ	ြဖစေ်ပေစတာကုိပ	ဲ'ဓမစကံ	ပ၀ေတတ'ိလို	ေြပာတာ၊	ဓမစက	ပ၀တနသတု်

ဆိုတာ	အဲဒါကုိ	ရည်နး်တာ။

ဓမစက	ဆိုတာ	ဘာကုိ	ေြပာတာတနုး်ဆိုရင	်ေဒသနာာဏကုိ်

ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီေဒသနာ	ာဏ်ကီးကုိ	စတငအ်သုံးချပးီေတာ့	သတဝါေတကုိွ

နားလည်ေအာင	်ရှငး်ြပတယ်ဆိုတာကုိ	'ဓမ	စကပ၀တန'လို	ေြပာတာေနာ်။

အဲဒ	ီလို	ေဒသနာာဏေ်တာ်ကီးကုိ	စတင်ပးီ

အသုံးချိုငတ်ယ်ဆိုတာဟာ	ပဋေိဝဓာဏ	်မရိှဘဲနဲလည်း	မရဘူး၊	အခေုြပာခဲ့တဲ့

တထာဂတဗလ	လိုဆိုတဲ့	ဗဒုရဲ	စမွး်အား	ာဏဆ်ယ်ပါးနဲ	ကငး်ပးီေတာ့လည်းပဲ

မြဖစ်ိ်ုငဘူ်းတဲ့၊	ဒေီတာ့	တရားဓမကုိ	ရှငး်ြပတယ်ဆိုတာ	လယ်ွတာ	မဟုတဘူ်း။

ဘုနး်ကီးတိုတေတ	ွတရားေဟာတယ်ဆိုတာ	ဘုရားေဟာခဲ့တဲ့

တရားထကဲေန	သေူဟာ	ေနတာ၊	ကုိယ်သလိို	ေဟာတာမဟုတဘူ်း၊

ြမတစ်ာွဘုရားသခငကုိ်ယ်ေတာ်ြမတေ်ဟာတယ်ဆိုတာ	က	'သယံ	အဘိညာ

သစိကတာွ	ပေဝေဒမ'ိ	တဲ့	ြမတစ်ာွဘုရားက	ထိုထိုသတုနေ်တမွာှ	မနိ်ေလ	့ရိှ	တယ်။

"ငါ	အခေုြပာေနတာ	သယံ	အဘိညာ	ကုိယ်တိုငသ်ိပးီ	ေဟာတာ"	သမူျားဆကီ

တဆင့်	ကားတာေတ	ွေြပာတာ	မဟုတဘူ်း၊	ရာဇဝငထ်ပဲါလို	ေြပာတာ	မဟုတဘူ်း၊

စာအုပထ်ပဲါလို	ေြပာ	တာ	မဟုတဘူ်း၊	ဟုတက့ဲ်လား၊	အဲဒ	ီလို	လေူြပာသေူြပာေတနွဲ

ငါေြပာတာ	မဟုတဘူ်း၊	'သယံ	အဘိ	ညာ'	ငါကုိယ်တိုင	်သထိားတာ၊	သံုိတင်

မကဘူး၊	'သစိကတာွ'	အသိာဏန်ဲ	ယှဉက်ပ်ပးီေတာ့	အသုံးချတာ၊	ကုိယ်ကုိယ်တိုင်

သိပးီေတာ့	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်မျက်ေမာှက်ြပပးီေတာ့	ေဟာတာြဖစ	်တယ်လို	ဒလီို

ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	ေြပာိုငတ်ာေပါ၊့	အခလုို	ေြပာိုငတ်ာကလည်း	ဒီာဏ်ကီးေတေွကာင့်	ေြပာ

ိုငတ်ာတဲ့။

*




	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	ဗုဒၶစြမ္းအား ဥာဏ္ဆယ္ပါး
	နိဒါန္း

